
Памятка для родителей по профилактике насилия в семье:

Создайте дома среду, характеризующую теплом, положительным интересом и участием 

взрослых членов семьи к детям.

Не используйте метод угроз и запугивания детей в решении домашних проблем.

Не опускайтесь до взаимных оскорблений и резких обвинений в адрес друг друга и детей.

Помните, что психологическое насилие (унижение чувства собственного достоинства, 

словесные оскорбления, грубость по отношению к детям) способно глубоко ранить ребёнка.

Не используйте экономическое насилие к членам семьи.

Старайтесь никогда не применять физическое насилие к кому бы то ни было.

Искренне любите детей. Помните, что «лаской всегда добьёшься больше, чем грубой силой».

Помните о личном примере. Будьте во всём образцом своим детям.

О фактах жестокого обращения с ребёнком или насилия над ним можно сообщить по 

телефону горячей линии 111……



* Отбасындағы зорлық-зомбылықтың алдын алу бойынша ата-аналарға арналған
жадынама:

* Үй мәселелерін шешуде балаларды қорқыту және үркіту әдісін қолданбаңыз. 

* Бір-біріңізге және балаларға қатысты өзара қорлауға және дөрекі айыптауларға
бармаңыз.

* Есіңізде болсын, психологиялық зорлық-зомбылық (адамның қадір-қасиетін қорлау, 
ауызша қорлау, балаларға қатысты дөрекілік) баланы қатты ренжітуі мүмкін.

* Отбасы мүшелеріне қатысты тұрмыстық зорлық-зомбылықты қолданбаңыз.

* Ешқашан ешкімге қатысты физикалық зорлық-зомбылықты қолданбауға
тырысыңыз. Балаларды шын жүректен жақсы көріңіз.

* Есіңізде болсын, «мейірімділікпен әрқашан дөрекі күштен гөрі көп нәрсеге қол
жеткізесіз.

*Жеке үлгіні есіңізде сақтаңыз. Барлық жағынан балаларыңызға үлгі болыңыз.

* Балаға қатыгездікпен қарау немесе оған зорлық-зомбылық көрсету фактілері туралы
111 сенім телефоны арқылы хабарлауға болады.
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